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1.INTRODUCCION Y DEFINICIONES

Higiene industrial:“es la ciencia destinada al
reconocimiento, evaluacion y control de aquellos
factores ambientales dafinos existentes en el lugar
de trabajo, que pueden ocasionar enfermedades
profesionales,y repercutir negativamente en la
salud de los trabajadores”
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1. CONTAMINANTES DE TIPO FISICO
ORuido
OVibraciones

. . s 3. CONTAMINANTES DE TIPO
Olluminacion

. BIOLOGICO
ORadiaciones OBacterias
OCondiciones Termohigrométricas DHongos

2.CONTAMINANTES DE TIPO QUIMICO: Eg::éssitos
OPolvo OEtc
OFibras

OProductos quimicos

OAmianto

OPlomo

OAceites

OEtc
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Son sustancias constituidaspor materia inerte (no viva) Que pueden
estar presentes en el aire en forma de moléculas individuales
(gases o vapores) o de grupos de moléculas unidas

(herosoles o nieblas).

Accidn toxica o TOXICIDADes la capacidad de una sustancia para ocasionar
dafos en los organismos vivos.

Algunos contaminantes quimicos se distribuyen a través de la sangrepor
todo el cuerpo humano afectando a aquellos érganos que ofrecen menos
defensas o que son mas sensibles a su accién toxica.
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Los Contaminantes Quimicos

Polvo:

Sust. en estado sélido que por su tamaio pueden permanecer durante algun
tiempo suspendidas en el aire.

Proceden de operaciones fisicas de disgregacion o machaqueo, manejo
productos pulverulentos, etc

Importante la granulometria

Particulas respirables: <5 ym =___ > alos pulmones

*Particulas no respirables: > 5 um, quedan retenidas por las barreras de las vias
respiratorias

Fibras
Son particulas suspendidas alargadas con una longitud de al menos 3 veces su

diametro.
Ej: amianto, fibra de vidrio, sintéticas: nylén, teflon, etc
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Particulas respirables: si su diametro < 3 um y su longitud superior a 5 u

HUMOS

WWW.preving.com

Proceden de combustiones. Estan formados por particulas
guemadas mezcladas con aire, gases 0 vapores.
Casi todos los procesos de combustion generan elementos

toxicos.
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Nieblas
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Son particulas muy pequenas de liquido (no vapor), que por pequefio tamafo quedan
suspendidas en el aire por cierto tiemo, hasta que seunen unas a otras, se evaporan o se

condensan en superficies.
Se producen: condensacion de vapores organicos, en las cubas de desengrase o procesos de

pintura, batidos, pulverizaciones, etc

Aerosoles

Un aerosol es un dispersion de particulas sélidas o liquidas, de tamano inferior a
100 pm, en un medio gaseoso
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Criterios de Valoracion Ambientales: establecen la dosis
maxima de un contaminante que puede estar presente, de forma
continuada, en el medio ambiente laboral sin que tenga efectos
negativos para la salud de los trabajadores expuestos durante
ocho horas diarias y cuarenta afnos de vida laboral.

TLV MAC

*IReglamento de Actividades Nocivas, Molestas, Insalubres y Peligrosas (Decreto
de 30 de Noviembre de 1961)

*Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (Orden 9 de marzo de
1971):

. Capitulo XII. Trabajos con riesgos especiales:

*Art.133: Normas generales.

*Art. 134: Evitacion de malos olores. [Art. 135: Sustancias explosivas.TLVMAC
*Art. 136: Sustancias pulvigenas.lArt. 137: Sust.corrosivasD

[OR.D. 664/1997 y R.D. 665/1997 riesgos biolégicos y cancerigenos
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METODOLOGIA DE
ACTUACIONDE LA HIGIENE

INDUSTRIAL
CONTROL
AT CONTAiIIINANTE s> [ TRABAJADOR

IDENTIFICACION

CONTROL
PERIODICO

SITUACION
SEGURA

VALORACION
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METODOLOGIA DE ACTUACIONDE LA HIGIENE INDUSTRIAL

-Contaminantes presentes
IDENTIFICAR Donde se producen

- Tiempo de exposicion deltrabajador

-Concentracion del contaminante.

VALORAR . ¢,Se supera el valor limite establecido?

- ; Existe situacion de riesgo?

-Introducir modificaciones para reducir el riesgo

CONTROLAR |- Control de la situaciones del no riesgo a lo

largo del tiempo

www.preving.com POLVO:Riesgos y Medidas de Prevencién NO Ed. 1
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-LOCALIZACION.
-MUESTREQO.
MEDIR DURACION
-CONTROL AMBEENTAL |- REPRESENTATIVIDAD.
-CONTROL BIOLOGICO -METODOS
COMPARAR ~ -PONDERADO.
-CRITERIO DE VALORACION |-TECHO
EVALUACION
-TOMA DE DECISIONES NIVEL DE ACCION
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ACTVIDAD
CENTRAR EL -PrRODUCTOS.

-PROCESOS
PROBLEMA -ORGANIZACION DEL TRABAJO
-DATOS EPIMEDIOLOGICOS

COMPARAR -OPERACIONES Y PROCESOS PELIGROSOS.
.CONTAMINANTES PRESENTES,
-TEMPO DE EXPOSICION.
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PREVENCION DE
RIESGOS LABORALES MEDIO AMBIENTE
i -
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

R.D. 863/1985, Reglamento General de Normas Basicas
de Segurida Minera(modificado)

ORDEN I.T.C. /2585/1997(2.0.02). Lucha contra el polvo

R.D. 1389/1997, 5 de septiembre, sobre seguridad y salud
en actividades mineras

R.D. 374/2001 Riesgos Agentes Quimicos durante el
trabajo

NORMAS PARTICULARES DE CADA EXPLOTACION

DISPOSICIONES INTERNAS DE SEGURIDAD

INSTRUCCIONES DE TRABAJO
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MEDIO AMBIENTE

LEY 38/1972 Proteccion del Medio Ambiente Atmosférico

Decreto 833/1975

Orden ministerial 18 octubre de 1976

R.D. 1073/2002 Sobre evaluacién y gestiéon de la calidad del aire
ambiente relacionado con ....particulas....

Legislacion autonémica
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OBLIGACIONES DE LOS

EMPRESARIOS
PRE\éfé\'sggy PE | proTECCION DEL
LABORALES MEDIO AMBIENTE
Proteccién frente al riesgo originado por el polvo X X
Vigilancia de la salud X
Identificar los focos de produccion de polvo X
Evaluacién periédica del riesgo pulvigeno.
s i X
Realizacién de mediciones
Medidas de prevencién colectiva para controlar el
g . X X
polvo dentro de los limites legalmente establecidos
Verificar periédicamente el funcionamiento de las medidas X X

previstas

Elaborar una memoria anual de lucha contra el polvo

Informar, formar y consultar a los trabajadores sobre
los anteriores aspectos

SANCIONES

B Pervel {Legislacién de

Legislativo 5/2000)

Régimen sancionador de los incump|imientos proteccién del

medio ambiente)
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POLVO: Suspensidon de materia sélida, particulada y dispersa en la
atmofera, produccida por procesos mecanicos y/o por el movimiento del aire

Fraccion respirable de polvo:Fraccidon masica de las particulas inhaladas
qgue penetran en las vias respiratorias no ciliadas

Trabajos con riesgo silicosis: R.D. 1299/2006 Cuadro enfermedades
profesionales

SILICE LIBRE: Dioxido de Silicio cristalizado en forma de cuarzo,
cristobalita o tridimita.
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B 7C 2002

TOMA DE MUESTRAS:
Aparatos personales portados por el propio trabajador
En zona de respiracion del trabajador.
Por personal cualificado normativamente.
La duracion sera durante toda la jornada de trabajo

-
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Perioricidad de la toma de muetras: Al menos una vez cada cuatro meses
en puestos de trabajo con riesgo.(modificable)

VALORES LIMITES AMBIENTALES:
a)La concentracion de silice libre contenida en la fraccion respirable
de polvo no sera superior a 0,1 mg/m3 (cristobalita/ tridimita 0,05 mg/m3.

b)La concentracion de la fraccion respirable de polvo no sobrepasara el
valor de 3 mg/m3.

Cuando los resultados de las 3 ultimas muestras cuatrimestrales no hayan

sobrepasado el 50 % de los valores limites se podra pedir reduccién a
una muestra anual (3 afios).
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MUESTRAS QUE SOBREPASAN EL VALOR LIiMITE

Medidas de
prevencion
adicionales
comunicadas
a la autoridad
minera

Confirmar
resultado con
3 muestras

consecutivas

AUTORIDAD MINERA

3 muestras
DISMINUCION JORNADA consecutivas
LABORAL (Valor medio)
PARALIZACION TRABAJOS
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MEDIDAS DE PREVENCION ITC 2.0.02

Perforaciéon
Arranque y preparacion

Carga y transportes.
Puntos de transvase y
icenamientos

MEDIDAS DE PROTECCION
COMPLEMENTARIAS
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VIGILANCIA DE
LA SALUD
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ENFERMEDADES PROFESIONALES CAUSADAS POR POLVO
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CONJUNTO DE ENFERMEDADES
PULMONARES

CAUSADAS POR LA INHALACION
PROLONGADA DE POLVO FINO

SILICOSIS.
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Foto detallada (close up)
del polvo fino de silice.
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SILICOSIS

E MANIFIESTA
A LARGO
PLAZO
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INCURABLE
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Si trabaja cerca
de nubes de
polvo como las
que aparecen en
estas fotos,
puede ser

que usted esté
expuesto a la
silice. Usted
puede estar
expuesto incluso
cuando el

polvo no es
visible.
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Particulas en el ambiente
Nariz y boca ‘ A

Y

Fraccién inhalable
(de 0 @ 100 pm.)

Fraccion alveolar dentro

del pulmén rr?g_::dc]:
<10pm.

Fraccién no inspirada

Polvo inhalable y polvo respirable
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PARTICULAS MAYORES DE 3 micras

Exhalan en la espiracion
Expectoracion
Deglucion

PARTICULAS INFERIORES A 5 micras
FRACCION RESPIRABLE
Se deposita en los alvéolos

FIBROSIS

SILICOSIS
NEUMOCONIOSIS
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Pulmones sanos Pulmones enfermos
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Factores -susceptibilidad
Intrinsecos -raza, edad

Irreversible
Reversible
Factores resresm {Aguda
Ambientales LEfECfOSL P REspuestc Cronica
2 Muerte
Il TIEMPO EXPOSICION iii
Factores -nutricién
Extrinsecos -tabaco |
-alcohol
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La probabilidad de desarrollar silicosis se relaciona con la
cantidad de polvo respirado.

En la tabla se observa que aumenta la probabilidad de contraer la
enfermedad a medida que aumenta la concentracién de polvo, siendo
este incremento muy elevado a partir de los 5 mg/mé. Por lo tanto se
debe evitar la exposicién a cantidades de polvo superiores a esta.

Probabilidad de contraer neumoconiosis
después de 30 anos de trabajo, segdn |a cantidad e polvo respirada

N+—

e i

123145678 31011211415

it
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PARA QUE EL POLVO LLEGUE A PRODUCIR SILICOSIS

SUSCEPTIBLE DE PONERSE EN SUSPENSION

PENETRAR EN ALVEOLOS PULMONARES

TAMANO PARA QUEDAR RETENIDO EN ALVEOLOS
(Fraccion de polvo respirable)

NOCIVIDAD INTRINSECA (contenido en cuarzo)
Presencia de silice libre aumenta riesgo
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1.-SILICOSIS CRONICA

En contacto durante 10 afios con niveles bajos de silice
cristalina.
Es el tipo mas comun
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TIPOS DE SILICOSIS
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TIPOS DE SILICOSIS
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Polvo

Contiene menos del 1% silice.
Enfermedades leves y reversibles (cojuntivitis, tos)

Toxico (metales) no en explotaciénes

aridos

Alérgico(resinas o maderas) no en
explotaciones de aridos

WWW.preving.com
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Enfermedades de vias aéreas
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/"_
Asma ocupacional

Sindrome de disfuncion reactiva
de vias aéreas

<

Bronquitis cronica

\_Enfisema

. Cancer de pulmon
Neoplasias
Mesotelioma
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Neumoconiosis : Silicosis, Asbestosis

Alveolitis extrinseca

Dario alveolar agudo
Enfermedades intersticiales _< Pistainssis alvealis
Neumonia lipoidea

Fibrosis pulmonar intersticial

Bronquiolitis
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MEDIDAS DE PREVENCION AL
POLVO
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CONFINAMIENTO

DE EQUIPOS

No actioa sobre el polvo sino que lo confina, reduciendo la posibilidad de que se propague

CARENADO

CAPOTAJE

DE PUESTOS DE TRABAJO

Aisla al trabajador del polvo y le suministra aire limpio

CONFINAMIENTO DE LAS
CABINAS DE MANDO

CABINAS PRESURIZADAS DE

EQUIPOS MOVILES
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SEDIMENTACION EN ViA HUMEDA
PULVERIZACION DE AGUA
Se pulverizan gotas de agua de pequefio tamafio sobre las particulas de polvo que al
entrar en confacto sedimentan
PULVERIZACION PULVERIZACION DE AGUA |  PULVERIZACION DE
DE AGUA CON AGENTES QUIMICOS | AGUA CON ESPUMAS
CAMARAS DE NIEBLA
Mismo principio que los anferiores, pero la atomizacion de las gotas de agua hace que su
tameifio seat menor, lo que favorece el contacto con el polvo y lai sedimentacion de éste
ATOMIZACION POR ATOMIZACION POR ATOMIZACION
ULTRASONIDOS AGUA A PRESION NEUMATICA
www.preving.com POLVO:Riesgos y Medidas de Prevencion No Ed. 1
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CAPTADORES DE POLVO
Dispositivos que limpian el aire de polvo por medio de un ventilador
que extrae el aire cargado de particulas de polvo y lo conduce a un
colector de donde sale ya limpio

ASPIRACION

Un ventilador crea una depresion en el punto de produccién de polvo que permite
extraer el aire cargado de polvo. Es preciso que el polvo se encuentre confinade o
que se disponga de una campana exiractora
GENERAL POR EQUIPO MANUAL
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SEPARADORES MECANICOS

Separan el polve gracias a la fuerza centrifuga y/o a la gravedad

o AVITAT , CICLONES Ges | ASPIRADORES
GRAVITATORIOS |  INERCIALES prv b MULTICICLONES | SEPARADORES
SIAFLES EN ViA SECA

SEPARADORES HIDRAULICOS

Las particulas de polve se ponen en contacto con una ladmina de agua,
produciéndose la separacién
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SEPARADORES ELECTROSTATICOS

El cire afraviesa una cémara de ionizacion donde el polvo se carga con eleciriciclad posifivar.
A confinuacién se le somefe a un campo elécirico que atrae a las particulas cargadas

CAMARAS DE NIEBLA CARGADAS
ELECTROSTATICAMENTE

PRECIPITADORES ELECTROSTATICOS

SEPARADORES POR FILTRACION

| La separacion del polvo se produce al hacer pasar el aire aspirado a fravés de un filiro poroso |

FILTROS DE MANGAS | pjiTROS DE MANGAS CON TOBERA DE __EQUIPOS
CON AGIAPSRES | DE AIRE REVERSIBLE |  AIRE REVERSIBLE A e o
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REGULACION AUTOMATICA DE LA PLANTA

Regulacién automatica del flujo de material,
del régimen de funcionamiento de los
equipos y de los mecanismos de prevencién

LIMPIEZA EN HUMEDO

Retirada del polve depesitado y de los
derrames con mangueras de agua a presién
regulable y conductos de evacuacién y
recogida del efluente

MANTENIMIENTO

Operacién imprescindible que garantiza el
buen funcionamiento de todos los dispositives
de control del polve instalades
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ORGANIZACION DEL TRABAJO

Las medidas de organizacjon del Irubu|9,sog esenciales para prevenir
y controlar la generacién de polvo

Permiten mantener la eficiencia del proceso y
de las medidas preventivas implantadas, asi
como asegurar la profeccién de los
trabajadores y del medio ambiente

La misma explotacién: a la izquierda, sistema de atomizacién desactivado, a la derecha, en operacién
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OPERACIONES MEDIDAS DE PREVENCION
-INYECCION DE AGUA
PERFORACION DISPOSITIVOS DE CAPTACION DE POLVO-
) EQUIPOS O HERRAMIENTAS CON LOS CORRESPONDIENTES
ARRANQUE Y PREPARACION MEDIDAS DE PROTECCION CONTRA EL POLVO
CABINAS CON AIRE ACONDICIONADO O FILTRADO- VIAS DE
CARGA Y TRANSPORTE CIRCULACION HUMEDAS
RIEGO, CAMPANAS ASPIRACION,
PUNTOS TRASVASE Y ALMACENAMIENTO CERRAMIENTOS,APANTALLAMIENTOS ETC..
MAQUINARIA E INSTALACIONES (MAQUINARIA, SISTEMAS EFICACES (CERRAMIENTOS, ASPIRACION Y
MOLINOS, CRIBAS) AISLAMIENTO)

ELABORACION DE PIEDRA NATURAL(CORTE,
ASERRADO, ABUJARDADO, FLAMEADO, PULIDO,

ETC...)) VIA HUMEDA O CON CAPTACION DE POLVO
ENSACADO ASPIRACION Y AISLAMIENTO
RENOVACION CONTINUA DEL AIRE (DILUIR Y EVACUAR
NAVES Y LOCALES DE FABRICACION, POLVO).LIMPIEZA PERIODICA SISTEMA ASPIRACION O POR ViA
TRATAMIENTO, ALMACENAMIENTO HUMEDA
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MEDIDAS PREVENTIVAS

ORGANIZACION DEL TRABAJO

&X Llos medidas organizativas del trabajo son esenciales para
complementar a las implantadas en los diferentes equipos y

etapas del proceso:

& Permiten ayudar o prevenir la formacién del polve
B Aseguran una correcta gestion de los equipos del proceso y
de los equipos de control del polvo

£ Una buena actitud preventiva del frabajador es indispensable
para controlar con éxito el polvo en las canteras y graveras

WWW.preving.com POLVO:Riesgos y Medidas de Prevencidn

NO Ed. 1

102 Campana
de Seguridad

MEDIDAS PREVENTIVAS

ORGANIZACION DEL TRABAJO

& Alejamiento del foco; cabinas aisladas y ventiladas

£ Limitar el tiempo de permanencia en zona de riesgo

& Trabajos de mantenimiento con la planta parada -si es posible-
y esperando a que el polvo se disperse

& Formacién de los trabajadores
£ Condiciones de permanencia en lo zona de riesgo

§ 3 Arranque y parada de los equipos y de los sistemas de proteccién
contra el polvo
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102 Campaia

A de Seguridad
Preving '

Comprueba el correcto fucionamiento de los equipos Mantener cerradas las puertas y las ventanillas evita
que fe expongas al polvo

&_&. _ -
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102 Campaia
A de Seguridad
Preving '
-
-~ -
Las medicls preventivas son fus armas frente ol po/vo Cierra los equipos cvando ceabes de revisarlos
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102 Campaia
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&% Mantenimiento de los equipos y de los sistemas de proteccién
contra el polvo

- Aumenta la vida Gtil de los dispositivos
- Evita poner en suspension el polvo depositado

& Inspecciones peri¢dicas

& Cierre de los carenados y de los capotajes tras las infervenciones
& Empleo de EPIs y de sefializacién sobre su utilizacién

2. Control de derrames

& Labores de limpieza

- La limpieza con agua a presién, evita la puesta en suspension del polvo

- Ha de realizarse con la instalacién parada y sin tensién eléctrica

- Es preciso el tratomiento del lodo resultante

- Requiere proteger las partes sensibles de los equipos y los cuadros eléctricos
- Riesgo de resbalar

&% Control del régimen de funcionamiento de los equipos

B
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102 Campana
de Seguridad

Grupo
Preving

USO OBLIGATORIO
DE MASCARA

Colabora a mantener limpia la planta de fratamiento
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

-EPIS- CONTRA EL POLVO

WWW.preving.com POLVO:Riesgos y Medidas de Prevencién N° Ed. 1

(p 102 Campaia
Bra —— de Seguridad

Los equipos dle profeccién individual no susfifuyen  los Recuerda que los EPs fe profegen de los
de profeccién colectiva riesgos que no se han podido evifar
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102 Campaia
Brupo de Seguridad

Preving

S empresario tiene que:

2 Adquirir EPIs adecuados al riesgo y que cuenten con marcado
C€ e instrucciones

& Suministrar los EP gratuitamente

- Se recomienda conservar constancia escrita de la entrega
del EP!

.!& Consultar a los trabajadores sobre la eleccién de los EPI
§ Proporcionar formacién a los trabajadores sobre el uso de los EPI

& Asegurarse de que se efectie un correcto mantenimiento

WWW.preving.com POLVO:Riesgos y Medidas de Prevencion No Ed. 1

102 Campana
Brupo de Seguridad

Preving

R Los trabajadores han de:
& Utilizar y cuidar los EPl de manera responsable

2 Colocar y ajustar correctamente el EPI siguiendo las instrucciones
del fabricante y la formacién e informacién recibida

§ Comprobar el entorno en el que lo va a utilizar

& Conocer las limitaciones de uso que presenta y emplearlo Gnicamente
en los casos permitidos

- Al sobrepasar dichas limitaciones el EPl no es eficaz frente al riesgo

& Levaro puesto mientras dure la exposicién al riesgo

& Colocar el EPI después de su ufilizacién en el lugar destinado al efecto

& Informar de inmediato a su superior jerdrquico directo de cualquier
defecto, anomalia o dafio apreciado en el EPI utilizado que, a su
juicio, pueda entrafiar una pérdida de su eficacia protectora
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Utiliza los equipos de proteccion individual Utiliza les EPIs cuando fe lo indica
ler sefializacién

WWW.preving.com POLVO:Riesgos y Medidas de Prevencion No Ed. 1

102 Campana
B de Seguridad
Preving

& 5Cudndo deben usarse los EPI de profeccién contra el polvo?:
& Cuando el aire esté contaminado por particulas

& Cuando lo indique lo sefializacion

& Cuando lo especifique alguna instruecion de trabajo

Sefial de uso obligatorio de
mascarillas profectoras

~J USO OBLIGATORIO st
DE MASCARA
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Preving

& 3Cudles son los caracteristicas de los equipos de proteccién personal

del aparato respirctorio?

102 Campaia
de Seguridad

.gl Los equipos de proteccién del aparato respiratorio tienen que reunir

las siguientes condiciones:

- Destinarse al uso individual

Ser del tipo apropiado al riesgo
Ajustarse completomente al contorno facial para evitar filtraciones

- Presentar las minimas molestias posib|es al ’rrc:bc:]c:dor

- las partes en contacto con lar pie| deberén ser de goma especic1|mente

tratada o de neopreno, para evitar la rritacién de la epidermis

- Lo limpieza y desinfeccion debe realizarse clespués de su

emp|eo, CUCInCIO ne sedn desechub|es
- Se vigilara su conservacién y funcionamiento con la necesaria

Frecuencid Y en fOC|O CdsO und vez CII mes

- Se almacenaréan en compartimentos amplios y secos, con la

temperatura adecuada

WWW.preving.com
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de Seguridad

Concentracién
méaxima de
utilizacién

TIPO DE EPI

Tiempo de
utilizacién

Mantenimiento

Precio

aproximado

Ventajas e
inconvenientes

autofilirante
con vabula

0,10-1,50 €

{Exposicién continuado
diarial)
MAS HABITUALES
Cémodos para el
Mascarilla usuario
avtofilirante FFP1: 0,2-0,3 € El ajuste correclto
40 mg/m?> (crucial para
FFP2: Hasia 4 Dasachabla asegurar la
120 mg/m?> horas proteccidn)
Acrseciriller FFP3 puede ser mas

complicado que
en otro tipo de
equipos

Cambio de
filtros cuandeo
se observe

Mas incémodos
El ajuste correcto
{crucial para

Filtro

\

final de la

vida otil
indicada por
el fabricante

Mascarilla Menos de dificultad al asegurar la
+ 2 horas respirar o al Werleie proteccién)
Filtro final de la puede ser mas
vida ol complicado que
indicada por en ofro tipo de
el fabricante equipos
POCO HABITUAL EN CANTERAS Y GRAVERAS
Cambio de
filtros cvando
se observe Son los mas
Mascarilla Menos de dificultad al incdmodos
& 2 horas respirar o al =l Se puede lograr

un mejor ajuste
Protegen los ojos

e TR (e e

Normalizacién CEN CR 529:1993
Se recomienda no utilizar por encima de

=2

500 mg/m?

es del Factor de Proteccién Nominal extractades de la guia del Comité Evropeo de
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Grupo de Seguridad

Preving

&R El empresario tiene la obligacién de redlizar la vigilancia de la
salud de los trabajadores y, en especial, de la influencia de la exposicién al
polvo sobre el organismo

La vigilancia periédica de tu salud te ayuda a Izquierda: Silicosis simple;
prevenir problemas del aparato respiratorio Derecha: Silicosis complicada
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102 Campaia
Brupo de Seguridad

Preving

& Los trabajadores han de pasar exdmenes médicos previos a su
admision en el trabajo y reconocimientos periodicos:

£ $élo podrén ser admitidos a frebajar en actividades con riesgo
de Neumoconiosis las personas que superen un examen médico

& Hay que hacer reconocimientos médicos periédicos cada
aio a fodos los trabajadores del sector de los @ridos

& En los puestos de especial riesgo los reconocimientos
pueden ser mds frecuentes
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102 Campana
Brupo de Seguridad

Preving

ITC 2.0.02

ALTERACIONES
FUNCIONALES
RESPIRATORIAS
PERMANENTES
DERIVADAS DE
DEFORMIDADES
TORACICAS O ENF. NO
REPIRATORIAS

ALTERACIONES RX
TORAX
(TUBERCULOSIS
PULMONAR RESIDUAL)

CARDIOPATIA
ORGANICA EN
GRADO FUNCIONAL Ii
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ITC 2.0.02

ALTERACIONES
FUNCIONALES
RESPIRATORIAS
CON CARACTER
TRANSITORIO

WWW.preving.com POLVO:Riesgos y Medidas de Prevencién N° Ed. 1

102 Campana
B de Seguridad
Preving

CONTENIDO MINIMO DE LOSRECONOCIMIENTOS MEDICOS

HISTORIAL LABORAL

ANAMNESIS Y

RADIOGRAFIA DE TORAX -
EXPLORACION FISICA

(ANTERO-POSTERIOR Y
LATERAL)
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de Seguridad

1= ETAPA
MEDIR, S| NO SE HA HECHO, EL RIESGO DEBIDO AL POLVO EN LOS PUESTOS DE TRABAJO Y, S| ES
PRECISO, EN EL ENTORNO DE LA EXPLOTACION (MEDIO AMBIENTE)

—

2= ETAPA
CON LOS RESULTADOS OBTENIDOS, ESTUDIAR SI HAY FASES © EQUIPOS «
DEL PROCESO DONDE SE PRESENTEN RIESGOS NO CONTROLADOS PARA
LA SALUD DE LOS TRABAJADORES O PARA EL MEDKD AMBIENTE

L.

EN LAS FASES COMN
RIESGOS NO
CONTROLADOS

3¢ ETAPA E
REVISAR QUE LAS MEDIDAS DE PROTECCION COLECTIVA EN ESAS
FASESCON RIESGO PULVIGEND SON SUFICIENTES

|

o
~ 4= ETAPA (A)
DISENAR E IMPLANTAR NUEVAS

4= ETAPA (B)
MEJORAS EN LA UTILIZACGON Y/O EN EL
MANTENIMIENTO DE LAS MEDIDAS

MEDIDAS DE PROTECCION COLECTIVA
EN DICHAS FASES © EQUIPOS EXISTENTES
<

ne o

. 52 ETAPA
MODIFICACION DE LAS INSTRUCCIONES DE
TRABAJO EN DICHAS FASES O EQUIPOS

n
NO SE RESUELVEMN
LSS PROBLEMAS

SI SE RESUELVEN
P BLEMA

6= ETAPA
S| SE RESUELVEN
SUMINISTRAR NUEVOS EPIS
e N P

7= ETAPA
- FORMACION n”
+ INFORMACION G

- CONSULTA Y PARTICIPACION n®

NG SE RESUELVEN
LOS PROBLEMAS

WWW.preving.com

- VIGILANCIA DE LA SALUD  n° .
- DOCUMENTACION

Y

APA.
MEDICIONES PERIODICAS _—

R
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